oge Wald
Resilienz als Erfolgsfaktor Coaching

Die eigene Widerstandsfahigkeit anhand der Eigenschaften von Baumen starken
Zurich, Samstag, 22. August 2026,13.30-17.30

» Ziel: Umin ihr Gleichgewicht zu kommen, erlernen Sie verschiedene Handlungsansatze. Diese verankern Sie anhand von
Waldbildern und Ubungen im Wald.

* Inhalt: Zu Beginn vergegenwartigen Sie, wo Sie aktuell stehen. Darauf aufbauend erleben Sie die weiteren Schritte der
personlichen Resilienz. Sie wenden die passenden Handlungsansatze allein und in Kleingruppen an. Ihre Reflexion halten Sie fest.

« Modelle / Theorien: Situativ eingesetzt und weiterentwickelt: 10 Schritte der personlichen Resilienz gemass Sylvia Kéré
Wellensiek - Eisbergmodell - Johari-Fenster - Inneres Team - Gewaltfreie Kommunikation

* Ansatz: «<bewusster Walddialog»

«  Treffpunkt: 13.30 Ziirich, Tram-Endhaltestelle Zoo (Tram Nr. 6)
« Mitnehmen: dem Wetter angepasste Kleidung, gute Schuhe (Waldstrassen, -wege), Zwischenverpflegung
»  Preis: 150 CHF/Person inkl. MWST, die nach dem Anlass in Rechnung gestellt werden; vgl. AGB)

* Anmeldung: bis 14. August 2026 an karin.hilfiker@waldcoaching.ch oder Formular mit Referenz: RE2026-1. Die Anmeldung ist
verbindlich

Waldstudio GmbH, www.waldstudio.ch, Karin Hilfiker, Geschaftsfiihrerin Weitere Informationen zum Waldcoaching: www.waldcoaching.ch



https://waldcoaching.ch/fileadmin/waldstudio-waldcoaching-joint/waldcoaching-nur/ansatz-1-bewusster-walddialog.pdf
https://waldcoaching.ch/agb
https://waldcoaching.ch/kontakt
https://waldcoaching.ch/kontakt
http://www.waldstudio.ch/
http://www.waldcoaching.ch/
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